
בואי ללמוד איך להתאפר בעצמך!
קורס האיפור של סינדי דזן

סילבוס:
קורס איפור דיגיטלי

קורס מספר 1:
מראה קליל ליום ולערב - איך לאפר את עצמי

ברוכים הבאים לקורס איפור הדיגיטלי שלי.
אני סינדי דזן, מאפרת מקצועית עם ניסיון רב בתחום האיפור והגביוטי מעל לעשור שנים. 

ואני כאן כדי ללמד אותך כיצד לאפר את עצמך במראה קליל שמתאים גם ליומיום וגם לערב. 
במהלך הקורס נלמד טכניקות שונות, נבין את עקרונות האיפור,

 ונשתף טיפים מקצועיים שיעזרו לכם להרגיש בטוחים ומרשים בכל מצב.

חלק ראשון - עולם היום יום:
בקורס הראשון אני מראה לך איך להתאפר איפור קליל ועדין )לא כיסוי מלא( שמתאים לבחורה שלא אוהבת איפור כבר ואטום.

1. שיעור ראשון: טיפוח והכנת בסיס לעור הפנים
   מטרת השיעור:  להבין את חשיבות הטיפוח לפני האיפור.

   תוכן השיעור:
     - צעדים לטיפוח עור הפנים: הזנה, לחות והגנה.
     - כיצד לבחור את המוצרים המתאימים לעורכם.

2. שיעור שני: הנחת קונסילרים
   מטרת השיעור: להקנות בסיס אחיד לפנים.

   תוכן השיעור:
     - טכניקות להנחת מייקאפ: מברשות, ספוגים וטכניקות יד.

     - קונסילר: כיצד לבחור את הגוון הנכון ולמקד את השימוש באזורים בעייתיים.
     - פיסול הפנים: כיצד ליצור הצללות לפיסול הפנים והארות.

3. שיעור שלישי: מסקרה והדבקת ריסים
   מטרת השיעור: להעניק לעיניים עומק ומראה זוהר.

   תוכן השיעור:
     - כיצד למרוח מסקרה בצורה נכונה.

     - טכניקות להדבקת ריסים: סוגי ריסים ותהליך ההדבקה.

4. שיעור רביעי: איפור עיניים
   מטרת השיעור: להדגיש את העיניים בדרכים שונות.

   תוכן השיעור:
     - טכניקות שונות לאיפור עיניים: צללית, עיפרון ודגש על גוונים.

     - כיצד לשלב בין צבעים ליצירת מראה מעניין.

5. שיעור חמישי: גבות
   מטרת השיעור:  להקנות מסגרת לפנים באמצעות גבות מטופחות.

 תוכן השיעור:
     - כיצד לעצב גבות בהתאם לפנים.
     - טכניקות למילוי והדגשת הגבות.

6. שיעור שישי: שפתיים
   מטרת השיעור: להעניק לשפתיים מראה מודגש ומושך.

   תוכן השיעור:
     - טכניקות למריחת שפתון: קונטור, מילוי וטכניקות מדויקות.

     - כיצד לבחור את הגוון הנכון בהתאם למראה הכללי.

7. שיעור שביעי: ניקוי הפנים-שגרת סוף יום
   מטרת השיעור: איך לדאוג לעור פנים נקי ורענן לפני השינה

  תוכן השיעור:
     - הסרת האיפור בצורה נכונה עם מוצרים נכונים. וניקוי הפנים בעזרת מוצרים נכונים.

     -ניתן לחזור על שגרת הטיפוח גם בלילה לפני השינה.



בואי ללמוד איך להתאפר בעצמך!
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סילבוס:
קורס איפור דיגיטלי

קורס מספר 2:
איפור ערב במראה קליל וזוהר

ברוכים הבאים לקורס איפור ערב. 
בקורס זה נלמד כיצד ליצור מראה זוהר ואלגנטי שיתאים לאירועים מיוחדים אך לא עם כיסוי כבד ומלא 

בעזרת מוצרים קלילים. המטרה היא להקנות לכן את הכלים הכי נכונים ומדויקיים 
ולהרגיש שהרגע יצאת ממאפרת מקצועית אך למעשה את איפרת את עצמך. 

1. שיעור ראשון: טיפוח והכנת בסיס לעור הפנים**
   מטרת השיעור:  להבטיח שהעור מוכן לאיפור ערב.

   תוכן השיעור:
     - הכנה נכונה של עור הפנים לדינמיקה של יום/ערב.

2. שיעור שני: מסקרה והדבקת ריסים
   מטרת השיעור: להעניק לעיניים עומק ונוכחות.

   תוכן השיעור:  טכניקות להדבקת ריסים בצורה מקצועית.

3. שיעור שלישי: איפור עיניים
   מטרת השיעור: להדגיש את העיניים בצורה זוהרת.

   תוכן השיעור:
     - טכניקות למעבר בין מראה מאט למראה מבריק.

     - גוונים ושילובים שיכולים להחמיא לעיניים.

4. שיעור רביעי: הנחת מייקאפ וקונסילרים
   מטרת השיעור: בסיס נכון למריחת מייקאפ והקניית כיסוי מושלם לפנים.
   תוכן השיעור: מריחת מייקאפ , והנחת קונסילרים בצורה נכונה וקלילה.

5. שיעור חמישי: פיסול הפנים בהצללות רטובות
   מטרת השיעור: להדגיש את תווי הפנים.

   תוכן השיעור: טכניקות להצללות עם סטיק קונטור וסומק רטוב.

6. שיעור שישי: סיום איפור העיניים
  מטרת השיעור: להעניק לעיניים גימור מושלם.

 תוכן השיעור: הוספת פרטים כמו עיפרון שמנת ומעגל ריסים.

7. שיעור שביעי: פיסול הפנים בהצללות יבשות
   מטרת השיעור: להעניק לפנים מראה מוגדר.

   תוכן השיעור: טכניקות לפיסול באמצעות ברונזר וסומק.

8. שיעור שמיני: גבות
  מטרת השיעור: להקנות מסגרת לפנים.

   תוכן השיעור: טכניקות לעיצוב גבות לערב.

9. שיעור תשיעי: שפתיים
   מטרת השיעור: להדגיש את השפתיים.

    תוכן השיעור: טיפים לאיפור שפתיים מרשים.
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קורס מספר 3:
מראה יומיומי וערב בכיסוי מלא ומאט - איך לאפר את עצמך בשיטת האיפור המאפיינת אותי : 

איפור הפילטר

ברוכים הבאים לקורס איפור ערב.
בקורס זה נלמד כיצד להעניק לעצמנו כיסוי מלא ואחיד, איפור אשר מזוהה איתי. 

איפור מאט שקיבל את השם 
מראה הפילטר

איפור עמיד , לאורך זמן עם כיסוי מלא שלא תצטרכי לקבוע איפור עם מאפרת.

1. שיעור ראשון: טיפוח והכנת בסיס לעור הפנים
   מטרת השיעור: להכין את עור הפנים לאיפור יומיומי/ערב
  תוכן השיעור: שגרת טיפוח מנצחת שמתאימה לכל אחת.

2. שיעור שני: מסקרה והדבקת ריסים
   מטרת השיעור: להעניק לעיניים עומק ונוכחות.

  תוכן השיעור: טכניקות מקצועיות להדבקת ריסים.

3. שיעור שלישי: איפור עיניים
   מטרת השיעור: להדגיש את העיניים במגוון סגנונות.
  תוכן השיעור: טכניקות לאיפור עיניים בכמה סגנונות.

4. שיעור רביעי: הנחת פריימר , התאמת הגוף לפנים , מייקאפ וקונסילר
   מטרת השיעור: להקנות כיסוי מושלם מאט ועמיד.

   תוכן השיעור: טכניקות להנחת פריימר,מייקאפ, וקונסילר ושלבים נכונים.

5. שיעור חמישי: פיסול הפנים בהצללות רטובות
  מטרת השיעור: להדגיש את תווי הפנים.

  תוכן השיעור: טכניקות להצללות עם סטיק קונטור וסומק רטוב.

6. שיעור שישי: סיום איפור העיניים
   מטרת השיעור: להעניק לעיניים גימור מושלם.

  תוכן השיעור: הוספת פרטים כמו עיפרון שמנת ומעגל ריסים.

7. שיעור שביעי: פיסול הפנים ברונזר וסומק יבש
   מטרת השיעור: להעניק לפנים מראה מוגדר.

   תוכן השיעור: טכניקות לפיסול הפנים והחזרת המראה המפוסל והמחודד לפנים.

8. שיעור שמיני: גבות
   מטרת השיעור: להקנות מסגרת לפנים.

   תוכן השיעור: טכניקות לעיצוב גבות.

9. שיעור תשיעי: שפתיים ושימר
עם עור הפנים מטרת השיעור: להדגיש את השפתיים / להאיר את עצמות הלחיים.

   תוכן השיעור: טיפים לאיפור שפתיים.
מראה זוהר וגלואי בפנים.

10. שיעור עשירי: שיעור בונוס-מעבר לאיפור עיניים מעושן
  מטרת השיעור: איך לעבור מהאיפור הקיים בעיניים לאיפור עיניים מעושן ודרמטי.

  תוכן השיעור: שיטה קלה ומהירה למעבר בין סגנונות איפור עיניים.

11.סיכום הקורס


